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Prefapd

de Margherita Spagnuolo Lobb

Atunci cAnd ne gAndim la scriere ca ia un
instrument psihoterapeutic, ne intrebim daci actul
de a scrie, oricAt de creativ ar putea fi acesta, este o
retroflexie - un mod de a vorbi cu sine lnsugi - sau

un irct de contact. Cu alte cuvinte, a scrie inseamni o
itrrlrlicare in relalie sau inseamni a evita relatia?

Ccalalti intrebare pe care ne-o adresim este - din
contri - daci punerea in cuvinte a experienEei este o
condigie fundamentalS. pentru terapie, daci a pune in
cuvinte triirile gi a le supune strictegii formei scrise

este necesar pentru a vindeca disconfortul psihic,
sarr daci vindecarea psihologici ce se dezvolti in
interiorul relagiei terapeutice poate lua forme diferite,
dintre care cea scrisi este una posibili.

,,Scriem indescriptibilul" pentru ci ne ajuti
si irjungem la celilalt, sau pentru ci ne ajuti si
tlescotrrerim profunzimile fiingei noastre?

A scrie necesiti concentrare si impune alegere,
trcbuie si trecem prin filtrul incercirii de a gisi
ccl mai potrivit cuvAnt intr-un univers lingvistic
orlrccum limitat. Scrierea implici o responsabilitate,
un sentiment de inridicinare, o prezeng| totali in
aici-gi-acum - ul experiengei de a transpune pe hArtie
un gAnd sau o emotie. Insi tocmai din aceste motive,
a scrie este un act creativ in care alegerea cuvintelor,
a sintaxei, a expresivitigii, etc., sunt la fel cu alegerea
pensulei, a materialului sau a culorii potrivite pentru
run pictor. In terapie, a scrie este acea munci ,,in plus"
care ne permite si dim experiengei o formi concret;
gi solidi gi si depigim teama narcisici de autodefinire,
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A scrie:
Ofarmd d'e psihoteraprie narativd

Terapia narativi reprezinti suportul teoretico-
p."gm"ti. ce permite aplicarea. scrierii drept tehnici
ii cinal de comunicare complementar 9i integrativ
in .o*p"r"gie cu discugia obignuiti. dintre pacient
qi terapeut. Insi, de ce si cum 19i asumi acest

miiloc expresiv un rol atdt de important? Care sunt
obiectiuell gi particularitagile sale? in mod evident, a

vorbi si a scrie nu sunt activitigi care se pot suprapune
(evenjud, cele doui fege alb aceleia;i medalii)t. Trebuie

si fie ciutat acel potengial. caracteristic scrierii, de

,,ultra-verbalizar€' a experientei, care oferi celui care

beneficiazi de ea stimuli noi gi importangi.
Raportul dintre psihologie gi creativitatea literari

a fost considerat, pAni ln prezent, ca ayAnd un sens

unic: psihologia drept grili de interpretare a iiteraturii,
drept mijloc elegant pentru a ingelege gi a analiza lumea
psihici a autorului, prin udlizarea unei chei de citire
in ce" mai *"r. p..i. psihanalitici. Existi o tradi;ie
veche a studiilor de psihologie a artelor, inaugurati
de insugi Freud prin operele sale despre Gradiva 9i
Moise, care se oiupi de opera literari in acelagi fel
itr care analizeazS" visul gi simptomul nevrotic 9i in
ircelagi mod - utilizAnd instrumentele de interpretare
:rnalitici - incearci descifrarea 9i ingelegerea acesteia.

Existi apoi un curent transversal, comun tuturor
$colilor terapeutice, care capteazi analogia intre a

| ,.A scrie nu inseamnd doar atrarspune in scris. Scriind nu gdn-

rlr.rso in acelagi mod cum aS vorbi, deoarece hArtia [. '.] delimitea-

zil urr spafiu: lungimea scrisl deja 5i lungimea a ceea ce utmeazd

sil lio scris" (Bichsel. 1989,pp.77-18) L/
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povesti - a se Povesti pe sine in terapie si povestirea
literari gi care, prin urmare, analizeazidiferitele forme
pe care'le ia naragiunea in funcgie de personali-tilile
pacientului si terapeutului, de context, de fazele

muncii clinice, de ciclul viegii individului 9i aga mai
departe. Este vorba despre un studiu hermeneutic,
caie insi nu mai este centrat pe textul scris, ci pe ceea

ce se spune in gedingi, pe modui in care Persoana
se reprezinti pe sine insigi, propriile sentimente,
."p..i"trg", prin imagini care ies in evidenli in timpul
conversaEiilor cu terapeutul. rWhite scrie: ,,Terapia,
conform curentului narativ, conste in a colabora

cu pacientul pentru a identifica moduri noi prin
care acesta igi poveste;te propria via95" ;i pentru a-i
declanga senzalia ci el este autorul propriei viegi" (cit.

din Mona, 2000).
Focalizarea atenliei asupra ,,textului" Pe care

persoana il construieste in interacliufiea cu terapeutul'
asLrpra modului in care se reprezinti pe sine, asuPra

meiaforelor pe care le folosegte, a imaginilor literare
pe care le descrie, a devenit de-a iungul timpului o
practici terapeutici obignuita. Importanfa naratiunii
in terapie fusese evidengiata de.ia de citre Freud
(lncongtientul, 19i5) in cadrul analizei sale cu privire
ia procesele de reprezentare si ?n distingerea celor

doui nivele: ,rprezentarea de lucruri" - caz in carc

se produce o investire pulsionali impotriva urmelor
mnezice aie obiectului - ;i ,,reprezentarea de cuvinte"
in care investirea privegte cuvAntui care corespunde
obiectului. Limbajul verbal este capabii si lege

impreuni lucrul (primul nivel) si cuvAntul (al doilea
nivel) gi apare drept instrument de constientizare.
Adele Nunziate Cesare spune: ,,Reprezentarea ['..] ca

9i categorie fundamentali a psihicului, este condifa
datoriti cireia capiti viagi fiecare cunoagtere de

sine gi de obiect" (Ammaniti gi Stern, 1997, p.133).

t\ r r i t i nd escrtPtibilul

At't'lsti remarci conferi vaioare povestirii pacientuiui
r'rtt'r:, <1e9i poate fi fbndati pe fantasma psihici (cfr.

lirrrrrri in Ammaniti gi Stern, 1997, p.52);i in general

Irc rlctivitatea ireali ce reiese din jocul 
_de pulsiuni

;i ,luring. halucinante, se referi intotdeau.t" la o
lcrrlitate, chiar daci este subiectivi.

Studiiie psihologiei dezvoltirii asupra originii
giirrdirii .t"r"iirre au confirmat acest cadru gi au
t,lcrit o bazi teoretici supiimentari care, la rAndul

sirr, se bazeazd pe observagiiie comportamentului de

rrrmunicare din perioada timpurie. ,,Sinele narativ"'
spune Daniel Stern, ,,stabilegte o etapi importanti
in dezvoltarea infantili, tocmai pentru cl implici
rraducerea in termeni lingvistici a experienqei

lrct'sonale care pAni in acel moment era sedimentati
ir nivel repiezentativ' (Idem, p.9)' Conform
studiilor lui Stern, aceastl capacitate de a traduce

vcrbal reprezentirile mentale ale realitigii interioare

;i exterioare este anterioari oricirei invl;iri 9i _se
i'onstituie drept caracteristici intrinseci a psihicului
inf:rntil. in definiti", dupi cum susline Bruner
(ldem. p.21), psihicul uman organizeazl, experienta si

,rrnintirla intAmplirilor miite sub formi de povestiri,
rrstfbl incat limbajul gi gindirea sfrrgesc prin a se

suprapune. ,,Experien;a noastri in ceea ce priveste
lrr.ruiile umane sfhrge;te prin a iua forma povestirilor

l)c care le folosim pentru a ne exprima pe noi insine".
Aceasti viziune a omului care construiegte

rcalitatea prin intermediul naragiunii este impirtigiti
cle Alan Parry (1997) 9i de Roy Schafer (1984) cate

rrfirmi faptul ci ,,noi continuirn intotdeauna si
povestim despr. noi ingine;i, povestind aceste iucruri
rroui gi celorialEi din mai multe motive, facem ceva
(:are s-ar putea numi deschis o acgiune narativd' (cit.

irr Ammaniti si Stern, 1997, p.5).Acelagi autor,
(:u privire la problema autenticititii naraEiunii

t9
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pacientuiui, sustine plauzibilitatea coexistengei
numeroaselor povesti pe care o persoani le poate
construi din cAnd in cAnd; toate cu o demnitate egali
a realitiEii psihice; toate pornesc de la semnificaEiile
personale atribuite arnintirilor gi/sau fanteziiior in
continue transformare. ,,Fiecare relatare a trecutului
este o reconstruclie ghidati de o strategie narativi
care Licteaza cum si selectezi, dintr-o multitudine
de informagii posibile, pe cele care pot fi reorganizate
gi transformate intr-o alti povestire, care si aibi o
ord.ine logici gi care si exprime punctul de vedere ai
doringei cu privire la trecut" (Idem, pp.49-5A).

Naragiunea terapeutici si scrierea se intAlnesc -
chiar daci in mod metaforic - in conceptul de funcgie
personalitate a Terapiei Gestalt ;i in conceptul
de scenariu dezvoltat in Analiza Tranzactionaii,
conform cirora individul dezvolti inci din primii
ani de viati tendinga de a se defini intr-un anume
mod, de ,,a juca un rol" provenit din modul in care
s-au asezat pove$dle de fbmilie in interiorul sau gi din
modul in care s-au realizat contactele anterioare cu
persoanele semnificative. Obiectivul terapeutic va fi
tocmai acela de a reugi modificarea povegtii, si anume
percepf a asupra posibilitigiior relagionale 9i rescrierea
scenariului de viagi intr-un rnod care si se potriveasci
si sl susgini intenlionalitatea de contact. ,,Scenariul,
care in formularea lui E. Berne este schema de
viagi care se organizeaza in primii ani de viaga, este

plezentat terapeutului ca o povestire, o poveste care,
prin conEinutul siu, prezinti si creeazi o viziune a

lumii" susline Antonio Ferrara (1998).
Autobiografia a fost dintotdeauna, inc5. din

perioada lui Freud,^ materialul pe care se realizeazi
munca terapeutici. Insi perspectiva naraliunii devine
instrument de schimbare nu numai prin intermediul
descrierii gi expunerii sale, ci gi prin redefinirea sa ;i

A s cr ie irules cr ip tib i.lul

descoperirea progresivi a noilor semnifica;ii, a unui
sentiment necunoscut anterior gi redirec,tionarea
:rcestuia.

De aceasti reevaluare a povestirii sineiui nu se

indepirteazi nici terapia cognitivi, care incadreazi
relatarea pacientului in terapie drept testul de
turnesoi al coerenlei sistemelor de semnifica;ii pe

care persoana gi ie-a organizat. ,,Povestea personali
relatati de pacient este ingeieasi ca povestea coerengei
sau congruenqei dintre sistem 9i contextul ambiental
de referinli', scrie Giuseppe Sacco. ,,Incurajind gi

stimulAnd pacientul si relateze povestea problemei
sale, il ajutim si i;i sistematizeze relagia dintre
evenimente, experiengi gi semnifica;ia individuali a

simptomului" (Sacco, I 998).
Constructivismul a furnizat terapiei narative o

baz5. teoretici solidi. Cel care observi realitatea nu
face altceva decAt si o construiasci in mod subiectiv
(din moment ce nicio realitate nu poate fi considerati
independenti de observator). Daci se accepti aceasti
ipotezS. - impirtigiti de citre von Glasenfed (.1997),

Maturana (1985) si inaintea lor de citre Kelly (1955)
- este posibii si inqelegem cum fiecare poveste nu este

o naraliune impersonali gi obiectivi: modul nostru
de a povesti este modelat de sensurile ;i sernnificaEiile
pe care le atribuim evenimentelor despre care vorbim.
A schimba povestea - adica a schimba percepfia gi

intelesul lntAmplSrilor - echivaleazi cu rnodificarea
realitigii noastre interioare. lJneori, acest lucru este

cchivalent cu vindecarea. Este vorba despre ceea ce

s usline \ileslawick atunci cnnd afi rmi ci,,psihoterapia
se ocupi de restructurarea viziunii pacientului asupra
Iumii" ('Watzlawick, 7997, p. i6).

Terapia sistemici subliniazi de asemenea
irnportanla pentru client a impirtigirii cu membrii
lhmiliei a naratiunii despre sine, pentru ca apoi

z1
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togi membrii acesteia s; recoristruiasci impreuni o
poveste unici, ce oferi tuturor un sens comun despre
ceea ce s-a intAmplat gi se intAmpli gi pentru a rcaliza,
impreuni cu terapeutul, o rescriere a acesteia prin care

se ajusteazi, readapteazS. si se transformi convingerile,
credingele gi relaEiile disfunctionale. Pe de alti parte,
lucrul cu familiile permite manipularea unei cantitlti
mari de material narativ de tip dramaturgic, epic,
indm, etc. Printre terapeufii sistemici care cred in
puterea lui ,,a povesti", Michaei V&ite se evidenliazi
drept primul ;i cel mai convins suslinetor ai abordirii
narative. ,,Pentru Michael W4rite", scrie Umberta
Telfner in introducerea cirgii Tbrapia ,ca naratiutte
(Tbrapia come narrazione) (1992), ,,persoanele ipi
construiesc sensul viegii lor prin intermediul povestirii
experientelor proprii si tocmai naratiunea si relagia cu
ceilalgi [...] sunt elementele care dau formi acestor
experienge. Actul povestirii in sine este cel care ne
oferi oportunitatea de a crea o versiune diferiti a

" 
viegii noastre ,si cu privire la noi insine". De la aceste

premise porneste o practici terapeutici centrati
pe externalizarea (definire ;i redefinire semantici,)
problemei, pe tehnici de scriere si rescriere a propriei
po\iesti, pe redactarea de scrisori intre terapeut 9i
pacient, acorduli si rapoarte scrise 9i aga mai departe.

Erving Polster - unul dintre cei mai importangi
reprezentanfi ai Terapiei Gestalt - cu eseul siu
(i988) intitulat ffauberdan Fiecare uiallr rneriti un

rorndn. Cind a pouesti este a terapie (Ogni uita rnerita
ult rontltlizo. Quando rdccantarsi i terapia) a fost
primul care a evidentiat un paralelism intre figura
terapeutului si cea a romancierului: ambii l:ucreazi
cu emoliile; ambii cred in importanga ascultirii gi a
exprimS.rii triirilor; ambii sunt centrafi pe experienga
conectirii trecutului cu prezentui 9i cu viitorui.
,,RecunoscAnd aceste legituri cu romancierul,

l
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ter',rpcrrtul poate si perceapi gi si lnleleagi cu mult
rrriri rrrulti uguringi prezenfa in viaga fiecirei persoane

,r tlr;tntei, a povegtii, a suspansului, a personajelor

gi cvcnimentelor unice gi irepetabile ['..J precum. 9i
.lcpriqitea in mod inevitabil creativi a experiengelor

pri'blcmatice" (Polster, 1988, p- ii). Dupi cum
.rlilrn,i Peter Bichsel, ,,povestirea, si nu conginutul
,rr'csteia, reprezint| obiectivul iiteraturii". In. acelagi

rrrocl, in cAmpul eu-tu al intilnirii cu pacientul capiti
irrrportangi metanivelul narativ, deoarece',o po-v-esje

cste intotdeauna o poveste despre o alti povestd'. In

l)r'actica sa clinici, terapeutui Gestalt pistreazi foarte

irine in minte valoarea relalionali. 9i multitudinea
rrivelurilor sau gradelor de congtientizare a actului

lx)vestirii. FenJmenologia relatirii este punctul
(',cntral pe care se concentreazi atengia terapeuticl
(,,c1 imi ipune mie toate aceste lucruri, aici 9i acum").

Scnsul reiese din contactul intre cei care povesteqte 9i

c,cl care asculti.
Lucririle lui Polster, prin urmare, marcheaz|

un punct de cotituri prin valoarea Pe care o atribuie
,rspictului intersubiectiv al actului povestirii, p-rin

l:ocalizareasa asupra polului receptiv (insi departe de

,r fi pasiv) al rerapeutului capabil si se entuziasmeze

fhgi ie unicitatea relatirii celui care sti in faga lui (cfr.

Salonia, 1937) gi prin faptul ci ia in mod ferm in
considerare creativitatea persoanei, creativitate care

sc manifesti - dupl cum vom observa mai departe

" atit in ,,alegerea" simptomului, cAt 9i in caracterul

incisiv al reprezentirilor sale verbale gi expresive (cfr.

Spagnuolo Lobb, 1999)- -Orientirile 
actuale privesc scrierea drept un

instrument auxiliar, un ajutor terapelrtic in cadrul
rrrt-terapiei, care consideri dezvoltarea creativititii
urnane un factor cheie al schimbirii.
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Cu toate acestea, mai mult decAtpsihologiaclinici,
psihologia dezvoltirii esre cea car"-acordio arentie
deosebiii acesrei modaliti;i expresive. Interesante si
bogate in idei - cu consecittg" i*port"nte, in opinia
mea, de asemenea din punct de vedere clinic - sunt si
analizele care incearcS. ii studieze func$a p" ."r. o "r.scrierea in planui didacticii gi invitirii. -Din 

aceasti
perspectiva, iati cum defineste Ciara Capeilo, din
punct de vedere metodologic, resursele fomative ale
scrieri i:

,,Scyierea este czntineye, insearund a intra ifl contact
c1t propriile emcttii [...J; inseamnd yeconstruire, susfine

focalizat"la dteltfiei pe detalii, pe orclinea si organizarea
materiale/or [...J tnseatnnd constructie. Poueitea, daca
este re/atatd, deuine rezuJtatwl inteiprettirii, matricea
de aparipie a nautiifii, chiar daci eite compatibili cu
contextu/. Suhiectul se t/istanteazd de eienimentele
reltttate, recuttoscind ulrerior 'seruol lor si incerclnrJ
stl ueltfce co.erenla in carnparayie cu sineie"' (Capetto,
1999, p. 1B).

Conginerea emotiiior, reconstruirea propriei
povesti, construirea de intelesuri ulterioare... Nueste
acesta, pe scurtj obiectivul final al fiecirei terapii?

-d

2

Scriere ;i adaptare creatiyd

[)erfinitia creativiti.tii aplicati scrierii - obiect de
\rlt(lii si discugii teorerice atAt in lumea literaturii.
t iit ,si in mediul psihologiei , rrece printr-o etapi de
,rlrlofundare a bazelot cognitive si emotionale ale
,rcc'stei activititi care se afll"la granita dintre ar_t: $i
tclrnicism. Fenomenul scoiiior"de icriere r..Jaive,
.lc'z.voltate intr-un rnod extraordinar de ceva rimp
irr uce:rsti directie, ne determini si reflectim asupra
trrrrdemului scriere-creativitate si ne conduce la
ilx)reza existentei unei forrne de plicere - o plicere
rrrni degrabi de tip natural deci.t intelectuali,, afectivi
- irnpliciti a actului de a scrie penrrlr a crea.

1. Psihologia creativite{ii
Conceptul de creativitate a traversat, in procesul

siu de elaborare si asimiiare, etape alternitive de
strisuri si coborAsuri de-a iungul istoriei Psihologiei.

interesul stiingific referitor la creativitate isi
;rrc originea in peiioada de dupi ai Doilea Rizboi
Mondial, intensificdndu-se odati. cu aparitria studiilor
Irri Guilford asupra gindirii divergente. ,,Divergenri'
in sensul ci nu este masurabiii prin instrumintele
t r b i sn uite fb losite la nivel co gn itiv, care tind si a nahzeze
rlin punct de vedere canritariv procesele gAndirii
Iogice care duc ci.tre o solugie unici, prin rispunsuri
rle tip adevarat/fals sau corecr/gresir. Guilford
(1959), in prezentarea modeiui siu tridimensional
rrl intelecruiui uman, dat de diverse combinaqii
ficto.riale (operatiuni, continururi, produse) a reusit
sli identiGce elemenfele fundamentale ale gAndirii
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crearive gi divergente: fuditatea ideilor, flexibilitate,
elaborare, analizi 9i redefi nire, originalitate"

Introducerea factorial5 a elementului problemi
in opera lui Guilford accentua componenta cognitivi
a creativitigii, aseminAnd actul creativ cu rezolvarea
de probleme, astfel incAt Piget consideri ca problema
creativititii este o problemi ,,inventati pentru a

compensa clteva neglijente din partea cercetitoriior
inqiEi [...]". i" perspectiva structuralistS. a lui Piget,
combinirile diferite de elemente, punerea in relatie
a unor situatii care anterior erau separate, observarea
din mai multe puncte de vedere, producerea de
nlrmeroase asociagii diferite cu un stimul nu sunt
aspecte caracteristice si exclusive ale unui presupus

,,comportament creativ", ci operatiuni obignuite gi

frecvente ale inteligengei, chiar daci sunt prezente ln
moduri diferite in decursutr evolutiei" (Bendin, i990,
p.32).

Dezbaterea rimas aprinsi in anii urmitori, alaturi
de intrebarea deschisi: creativitatea este un aspect al
inteligentei, sau existi ca proces mental autonom,
diferit din punct de vedere cantitativ si psihogenetic?
lbate acestea, pAna cAnd s-a conturat cu succes o
noui concepgie asupra creativirigii, care nu este iegati
de sti'ucrula cognitivS., ci de cea a personalititii.

Ca si fim sinceri, tporiile psihodinamice
conceptualizaseri deja creativitatea (mai ales cea

artistici) considerAnd-o un rezultat al factorilor
afectivi, inci din prima jumatate a secolului al XX-lea
clnd Freud, in lucrS"rile sale despre Leonardo (1910),
Moise (19L4) gi in Introrluzione alla Psicoanalisi
(Introducerea tn Psihanalizi) (1917) gi-a aritat
punctul de vedere psihanalitic cu privire la aceasta:

creativitatea ia nagtere din tensiunea generati de
conffictul inconstient si este directionati gi canalizati
prin mecanismul de apirare al sublimirii. Prin

A s cr ie in des cr iptib ilul

urmare, crealia artistici este asimilati simptomului
nevfotic.

in cadrul modelului kleinian de gXndire
psihanalitici este importanti conceplia de creativitate
ir t.p"t".. a obiectului, care are a face cu elaborarea

durerii in urma pierderii unor pirgi din sine gi

sentimentul corespunzitor de vini. ,,Impulsul de a

repara riul flcut, de a recrea ceea ce a fost distrus 9i
prin urmare de a fi creativi", scriu Blandino 9i Rosso

ln Doliu gi creativitate (Lutto e u€attiai.ta) ,,nu poate
de fapt s5. fie intemeiat decAt pe un sentiment intim
de reiponsabilitate 9i nu poate decit s5. igi tragi fo4a
din congtiinta faptului ci ceea ce se repari este propria
lume interioari, intr-un fel, propria viali' (Capello,
De Stefani qi Zucca, 1997, p. 225).

,,Actul creatiu poate [...J si i;i adAnceasci

ridS.cinile in doringa de reparare a obiectalai, insd

[...J existd o actiui.tate creatiud. in care scopul urmdrit
este refacerea subiectului tnsugi." (Chaseguet Smirgel cit.

in Capello, De Srefoni, Zucca, 1997, p. 24).

Evenimentul dureros este reprezentat prin
intermediui amintirii, insa energia libidinali esre

,,legati' de limbaiul artistic folosit (picturi, muzici'
scri-ere etc.). Repararea devine atunci un mecanism
sofisticat si articulat de apirare impotriva angoasei.

La blaza mecanismuiui repaiator [...] se afli
claborarea psihici a afa numitului eveniment
rl'aumatic. bmol, intr-idevir, atunci cAnd nu
reu$e$re si se liniqteasci direct, prin eliberarea de
incircitura emofionali, de totaiititea de triiri legate
de traumi, tinde si o retriiasci, printr-o r.peiigi.
lcgata de amintire pe care Freud o defineqte ca fiind
,'i f.l d. ,.control ietrospectiv" capabil sa ,,lege" gi si
rrerrtralizeze trairile (Ferrari, 2005, p. 26).
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