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Prefati
de Margherita Spagnuolo Lobb

Atunci cind ne gindim la scriere ca la un
instrument psihoterapeutic, ne intrebim daca actul
de a scrie, oricat de creativ ar putea fi acesta, este o
retroflexie - un mod de a vorbi cu sine insusi - sau
un act de contact. Cu alte cuvinte, a scrie inseamnd o
implicare in relatie sau inseamna a evita relatia?

Cealalta intrebare pe care ne-o adresam este - din
contrd - daca punerea in cuvinte a experientei este o
conditie fundamentald pentru terapie, daci a pune in
cuvinte triirile si a le supune strictetii formei scrise
este necesar pentru a vindeca disconfortul psihic,
sau dacd vindecarea psihologici ce se dezvoltd in
interiorul relatiei terapeutice poate lua forme diferite,
dintre care cea scrisa este una posibila.

wScriem indescriptibilul” pentru ca ne ajuta
si ajungem la celalalt, sau pentru ci ne ajutd sa
descoperim profunzimile fiintei noastre?

A scrie necesitd concentrare si impune alegere,
trebuie sd trecem prin filtrul incercarii de a gasi
cel mai potrivit cuvAnt intr-un univers lingvistic
oarecum limitat. Scrierea implica o responsabilitate,
un sentiment de inrddacinare, o prezentd totald in
aici-si-acum — ul experientei de a transpune pe hartie
un gand sau o emotie. Insd tocmai din aceste motive,
a scrie este un act creativ in care alegerea cuvintelor,
a sintaxei, a expresivitdtii, etc., sunt la fel cu alegerea
pensulei, aAmaterialului sau a culorii potrivite pentru
un pictor. In terapie, a scrie este acea munca ,in plus”
care ne permite si dim experientei o formd concreta
si solida si sd depdsim teama narcisica de autodefinire,
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A scrie:
O formi de psihoterapie navativa

Terapia narativa reprezinta suportul teoretico-
pragmatic ce permite aplicarea scrierii drept tehnica
si canal de comunicare complementar si integrativ
in comparatie cu discutia obisnuita dintre pacient
si terapeut. Insa, de ce si cum isi asuma acest
mijloc expresiv un rol atit de importane? Care sunt
obiectivele si particularititile sale? In mod evident, a
vorbi si a scrie nu sunt activitati care se pot suprapune
(eventual, cele dous fete ale aceleiasi medalii) . Trebuie
si fie cautat acel potential, caracteristic scrierii, de
.ultra-verbalizare” a experientei, care oferd celui care
beneficiaza de ea stimuli noi si importanti.

Raportul dintre psihologie si creativitatea literard
a fost considerat, pani in prezent, ca avind un sens
unic: psihologia drept grila de interpretare a literaturii,
drept mijloc elegant pentru a intelege si aanaliza lumea
psihicd a autorului, prin utilizarea unei chei de citire
in cea mai mare parte psihanalitica. Exista o traditie
veche a studiilor de psihologie a artelor, inaugurata
de insusi Freud prin operele sale despre Gradiva si
Moise, care se ocupi de opera literara in acelasi fel
in care analizeazi visul si simptomul nevrotic si in
acelasi mod - utilizand instrumentele de interpretare
analitici - incearci descifrarea si intelegerea acesteia.

Exista apoi un curent transversal, comun tuturor
scolilor _terapeutice, care capteazi analogia intre a
| A scrie nu inseamna doar a transpune in scris. Scriind nu gan-
dese in acelasi mod cum as vorbi, deoarcce hartia [...] delimitea-
7 un spatiu: lungimea scrisa deja si lungimea a ceea ce urmeaza
sit fie scris” (Bichsel, 1989, pp. 77-78)
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povesti - a se povesti pe sine in terapie si povestirea
literard si care, prin urmare, analizeaza diferitele forme
pe care le ia naragiunea in funcgie de personalititile
pacientului i terapeutului, de context, de fazele
muncii clinice, de ciclul vietii individului si aga mai
departe. Este vorba despre un studiu hermeneutic,
care insi nu mai este centrat pe textul scris, ci pe ceea
ce se spune in sedingd, pe modul in care persoana
se reprezintd pe sine insigi, propriile sentimente,
experiente, prin imagini care ies in evidentd in timpul
conversatiilor cu terapeutul. White scrie: , Terapia,
conform curentului narativ, constd in a colabora
cu pacientul pentru a identifica moduri noi prin
care acesta isi povesteste propria viatd si pentru a-i
declansa senzatia ci el este autorul propriei vieti” (cit.
din Mona, 2000).

Focalizarea atentiei asupra ,textului’ pe care
persoana il construiegte in interactiunea cu terapeutul,
asupra modului in care se reprezintd pe sine, asupra
metaforelor pe care le foloseste, a imaginilor literare
pe care le descrie, a devenit de-a lungul timpului o
practicd terapeuticd obisnuitd. Importanta naratiunii
in terapie fusese evidentiatd deja de citre Preud
(Inconstientul, 1915) in cadrul analizei sale cu privire
la procesele de reprezentare si in distingerea celor
doui nivele: ,prezentarea de lucruri” - caz in care
se produce o investire pulsionald impotriva urmelor
mnezice ale obiectului - si ,reprezentarea de cuvinte”
in care investirea priveste cuvantul care corespunde
obiectului. Limbajul verbal este capabil si lege
impreuni lucrul (primul nivel) si cuvineul (al doilea
nivel) si apare drept instrument de congtientizare.
Adele Nunziate Cesare spune: ,,Reprezentarea [...] ca
si categorie fundamentald a psihicului, este conditia
datoritd cireia capiti viagd fiecare cunoagtere de
sine si de obiect” (Ammaniti si Stern, 1997, p.133).

\ scrie indescriptibilul

Aceasti remarci confer valoare povestirii pacientului
care, desi poate fi fondatd pe fantasma psihica (cfr.
[unari in Ammaniti si Stern, 1997, p.62) si in general
pe activitatea ireald ce reiese din jocul de pulsiuni
si dorinte halucinante, se refera intotdeauna la o
realitate, chiar daci este subiectiva.

Studiile psihologiei dezvoltarii asupra originii
pAndirii narative au confirmat acest cadru si au
oferit o bazi teoretici suplimentard care, la rindul
siu, se bazeazi pe observatiile comportamentului de
comunicare din perioada timpurie. ,,Sinele narativ’,
spune Daniel Stern, ,stabileste o etapd importantd
in dezvoltarea infantil, tocmai pentru ci implica
traducerea in termeni lingvistici a experientei
personale care pand in acel moment era sedimentatd
la nivel reprezentativ’ (ldem, p.9). Conform
studiilor lui Stern, aceasti capacitate de a traduce
verbal reprezentirile mentale ale realititii interioare
si exterioare este anterioard oricirei invagari si se
constituie drept caracteristica intrinsecd a psihicului
infantil. In definitiv, dupd cum sustine Bruner
(Idem, p.21), psihicul uman organizeazd experienta si
amintirea intAmplirilor trdite sub forma de povestiri,
astfel incat limbajul si gindirea sfargesc prin a se
stiprapune. +Experienta noastra in ceea ce priveste
lucrurile umane sfarseste prin a lua forma povestirilor
pe care le folosim pentru a ne exprima pe noi insine”.

Aceastd viziune a omului care construieste
realitatea prin intermediul naratiunii este impdrtdsita
de Alan Parry (1997) si de Roy Schafer (1984) care
afirmd faptul ci ,noi continudm intotdeauna sa
povestim despre noi insine gi, povestind aceste lucruri
noua si celorlalti din mai multe motive, facem ceva
care s-ar putea numi deschis o actiune narativd” (cit.
in Ammaniti si Stern, 1997, p.5). Acelasi autor,
cu privire la problema autenticititii naratiunii
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pacientului, sustine plauzibilitatea coexistentei
numeroaselor povesti pe care o persoana le poate
construi din cAnd in cAnd; toate cu o demnitate egala
a realitagii psihice; toate pornesc de la semnificatiile
personale atribuite amintirilor si/sau fanteziilor in
continui transformare. , Fiecare relarare a trecurului
este o reconstructie ghidata de o strategie narativa
care dicteaza cum sa selectezi, dintr-o multdtudine
de informatii posibile, pe cele care pot fi reorganizate
si transformate intr-o altd povestire, care si aiba o
ordine logica si care sa exprime punctul de vedere al
dorintei cu privire la trecut” (/dem, pp. 49-50).
Naratiunea terapeutica si scrierea se intilnesc -
chiar daci in mod metaforic - in conceptul de functie
personalitate a Terapiei Gestalt si in conceptul
de scenariu dezvoltat in Analiza Tranzactionald,
conform cirora individul dezvoltd inca din primii
ani de viata tendinta de a se defini intr-un anume
mod, de ,a juca un rol” provenit din modul in care
s-au asezat povestile de familie in interiorul sau si din
modul in care s-au realizat contactele anterioare cu
persoanele semnificative. Obiectivul terapeutic va fi
tocmai acela de a reusi modificarea povestii, si anume
perceptia asupra posibilitatilor relationale si rescrierea
scenariului de viata intr-un mod care si se potriveascd
si sd sustind intentionalitatea de contact. ,,Scenariul,
care in formularea lui E. Berne este schema de
viatd care se organizeazd in primii ani de viatd, este
prezentat terapeutului ca o povestire, o poveste care,
prin conginutul sau, prezintd si creeazd o viziune a
lumii” sustine Antonio Ferrara (1998).
Autobiografia a fost dintotdeauna, inci din
perioada lui Freud, materialul pe care se realizeaza
munca terapeutica. Insd perspectiva naragiunii devine
inscrument de schimbare nu numai prin intermediul
descrierii si expunerii sale, ci si prin redefinirea sa si
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descoperirea progresiva a noilor semnificatii, a unui
sentiment necunoscut anterior si redirectionarea
acestuia.

De aceastd reevaluare a povestirii sinelui nu se
indeparteazd nici terapm cogmtwa, care incadreaza
relatarea pacientului in terapie drept testul de
turnesol al coerentei sistemelor de semnificatii pe
care persoana si le-a organizat. ,Povestea personala
relatatd de pacient este inteleasa ca povestea coerentei
sau congruentei dintre sistem si contextul ambiental
de referinta”, scrie Giuseppe Sacco. ,Incurajind si
stimuland pacientul si relateze povestea problemei
sale, il ajutim sa isi sistematizeze relatia dintre
evenimente, experientd si semnificatia individuala a
simptomului” (Sacco, 1998).

Constructivismul a furnizat terapiei narative o
bazi teoretica solidi. Cel care observi realitatea nu
face altceva decit si o construiascia in mod subiectiv
(din moment ce nicio realitate nu poate fi considerata
independentd de observator). Daci se accepta aceasta
ipotezd - impdrtisita de citre von Glasenferd (1997),
Maturana (1985) si inaintea lor de citre Kelly (1955)
- este posibil sd intelegem cum fiecare poveste nu este
o naratiune impersonald si obiectivi: modul nostru
de a povesti este modelat de sensurile si semnificatiile
pe care le atribuim evenimentelor despre care vorbim.
A schimba povestea - adici a schimba perceptia si
intelesul intdmplarilor - echivaleazd cu modificarea
realitatii noastre interioare. Uneori, acest lucru este
echivalent cu vindecarea. Este vorba despre ceea ce
sustine Watzlawick atunci cAnd afirma ca ,psihoterapia
se ocupa de restructurarea viziunii pacientului asupra
lumii” (Watzlawick, 1997, p. 16).

Terapia sistemicd subliniazi de asemenea
importanta pentru client a mearta§1r11 cu membrii
familiei a naratiunii despre sine, pentru ca apoi
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toti membrii acesteia sa reconstruiasca impreund o
poveste unica, ce oferi tuturor un sens comun despre
ceea ce s-a intamplar si se intdmpla si pentru a realiza,
impreund cu terapeutul, o rescriere a acesteia prin care
se ajusteaza, readapteaza si se transforma convingerile,
credintele si relatiile disfunctionale. Pe de alta parte,
lucrul cu familiile permite manipularea unei cantitati
mari de material narativ de tip dramaturgic, epic,
intim, etc. Printre terapeutii sistemici care cred in
puterea lui ,,a povesti”, Michael White se evidentiazd
drept primul si cel mai convins sustindror al abordarii
narative. Pentru Michael White”, scrie Umberta
Telfner in introducerea cartii Terapia ca naratiune
(Terapia come narrazione) (1992), ~persoanele 1isi
construiesc sensul vietii lor prin intermediul povestirii
experientelor proprii si tocmai naratiunea si relatia cu
ceilalti [...] sunt elementele care dau forma acestor
experiente. Actul povestirii in sine este cel care ne
oferd oportunitatea de a crea o versiune diferird a
vietii noastre si cu privire la noi ingine”. De la aceste
premise porneste o practicd terapeutica centratd
pe externalizarea (definire si redefinire semanticd)
problemei, pe tehnici de scriere si rescriere a propriei
povesti, pe redactarea de scrisori intre terapeut si
pacient, acorduri si rapoarte scrise si aga mai departe.

Erving Polster - unul dintre cei mai importanti
reprezentanti ai Terapiei Gestalt - cu eseul siu
(1988) intitulat Hauberdan Fiecare viagid meritd un
roman. Céind a povesti este o rerapie (Ogni vita merita
un romanzo. Quando raccontarsi é terapia) a fost
primul care a evidentiat un paralelism intre figura
terapeutului si cea a romancierului: ambii lucreaza
cu emotiile; ambii cred in importanta ascultdrii si a
exprimarii trairilor; ambii sunt centrati pe experienta
conectarii trecutului cu prezentul si cu viitorul.
~Recunoscind aceste legituri cu romancierul,
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(erapeutul poate si perceapd si si inteleaga cu mult
mai multd usurintd prezenta in viata fiecirei persoane
1 dramei, a povestii, a suspansului, a personajelor
sl evenimentelor unice si irepetabile [...] precum si
depisirea in mod inevitabil creativd a experientelor
problematice” (Polster, 1988, p. 11). Dupa cum
afirma Peter Bichsel, ,povestirea, si nu cgnginutul
acesteia, reprezintd obiectivul literaturii”. In acelasi
mod, in cAmpul eu-tu al intilnirii cu pacientul capitd
importantd metanivelul narativ, deoarece ,,0 poveste
este intotdeauna o poveste despre o altd poveste”. In
practica sa clinica, terapeutul Gestalt pastreaza foarte
bine in minte valoarea relationald si multitudinea
nivelurilor sau gradelor de congtientizare a actului
povestirii. Fenomenologia relatirii este punctul
central pe care se concentreazd atentia terapeutica
(,el imi spune mie toate aceste lucruri, aici si acum”).
Sensul reiese din contactul intre cel care povesteste si
cel care asculta.

Lucririle lui Polster, prin urmare, marcheaza
un punct de cotiturd prin valoarea pe care o atribuie
aspectului intersubiectiv al actului povestirii, prin
focalizarea sa asupra polului receptiv (insi departe de
a fi pasiv) al terapeutului capabil s se entuziasmeze
fati de unicitatea relatirii celui care st in fata lui (cfr.
Salonia, 1987) si prin faptul ci ia in mod ferm in
considerare creativitatea persoanei, creativitate care
se manifestd - dupi cum vom observa mai departe

atat in yalegerea” simptomului, cat si in caracterul
incisiv al reprezentirilor sale verbale si expresive (cfr.
Spagnuolo Lobb, 1999).

Orientarile actuale privesc scrierea drept un
instrument auxiliar, un ajutor terapeutic in cadrul
art-terapiei, care considerd dezvoltarea creativitatii
umane un factor cheie al schimbarii.
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Cu toateacestea, mai multdecit psihologia clinici,
psihologia dezvoltarii este cea care acordi o atentie
deosebitd acestei modaliciti expresive. Interesante si
bogate in idei - cu consecinte importante, in opinia
mea, de asemenea din punct de vedere clinic — sunt si
analizele care incearci s studieze tunctia pe care o are
scrierea in planul didacticii si invigirii. Din aceasti
perspectivd, iatda cum defineste Clara Capello, din
punct de vedere metodologic, resursele formative ale
scrierii:

»Serierea este continere, inseamnii a intra in contact
cu propriile emotii [...J; inseamnd reconstruire, sustine
Jocalizarea atengiei pe detalii, pe ordinea si organizarea
materialelor [...] inseamnd constructie. Povestea, daci
este relatatd, devine rezultatul interpretirii, matricea
de aparitie a noutitii, chiar daci este compatibili cu
contextul. Subiectul se distanteazi de evenimentele
relatate, recunoscind ulterior sensul lor si incercind
sd verifice coerenta in comparatie cu sinele.” (Capello,
1999, p. 18).

Continerea emotiilor, reconstruirea propriei
povesti, construirea de intelesuri ulterioare... Nu este
acesta, pe scurt, obiectivul final al fiecirei terapii?

2
Scriere si adaptare creativi

Definitia creativitatii aplicatd scrierii - obiect de
studii si discutii teoretice atat in lumea literaturii,
cit si in mediul psihologiei - trece printr-o etapa de
aprofundare a bazelor cognitive si emotionale ale
acestei activitdti care se afli la granita dintre ar’té si
tchnicism. Fenomenul scolilor de scriere creativi,
dezvoltate intr-un mod extraordinar de ceva timp
in aceasta directie, ne determina si reflectim asupra
tandemului scriere-creativitate si ne conduce la
ipoteza existentei unei forme de plicere - o plicere
mai degraba de tip natural decét intelectuali, afectivi

implicitd a actului de a scrie pentru a crea.

1. Psihologia creativitatii

Conceptul de creativitate a traversat, in procesul
siu de elaborare si asimilare, etape alternative de
suisuri si coborsuri de-a lungul istoriei Psihologiei.

Interesul stiintific referitor la creativitate {si
are originea in perioada de dupd al Doilea Rizboi
Mondial, intensificindu-se odata cu aparitia studiilor
lui Guilford asupra gandirii divergente. ,Divergenti”
in sensul ca nu este masurabili prin instrumentele
obisnuite folosite la nivel cognitiv, care tind s analizeze
din punct de vedere cantitativ procesele gandirii
logice care duc catre o solutie unica, prin raspunsuri
de tip adevirat/fals sau corect/gresit. Guilford
(1959), in prezentarea modelul siu tridimensional
al intelectului uman, dat de diverse combinatii
factoriale (operatiuni, continuturi, produse) a reusit
si identifice elementele fundamentale ale gandirii
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creative si divergente: fluditatea ideilor, flexibilitate,
elaborare, analizd si redefinire, originalitate.

Introducerea factoriald a elementului problema
in opera lui Guilford accentua componenta cognitivd
a creativitatii, asemanind actul creativ cu rezolvarea
de probleme, astfel incit Piget considera ca problema
creativitdtii este o probiemé sinventatd pentru a
compensa citeva neglijente din partea cercetatorilor
insisi [...]”. In perspectiva structuralista a lui Piget,
combinirile diferite de elemente, punerea in relatie
a unor situatii care anterior erau separate, observarea
din mai multe puncte de vedere, producerea de
numeroase asociatii diferite cu un stimul nu sunt
aspecte caracteristice si exclusive ale unui presupus
,comportament creativ’, c¢i operatiuni obisnuite si
frecvente ale inteligentei, chiar daca sunt prezente in
moduri diferite in decursul evolutiei” (Bendin, 1990,
ps 32)

Dezbaterea ramas aprinsd in anii urmdtori, aldruri
de intrebarea deschisid: creativitatea este un aspect al
inteligentei, sau existd ca proces mental autonom,
diferit din punct de vedere cantitativ si psihogenetic?
Toate acestea, pAnd cind s-a conturat cu succes o
noud conceptie asupra creativitatii, care nu este legatd
de structura cognitiva, ci de cea a personalitatii.

Ca si fim sinceri, teoriile psihodinamice
conceptualizasera deja creativitatea (mai ales cea
artisticd) considerdnd-o un rezultat al factorilor
afectivi, inci din prima jumatate a secolului al XX-lea
cand Freud, in lucririle sale despre Leonardo (1910),
Moise (1914) si in Introduzione alla Psicoanalisi
(Introducerea in Psihanaliza) (1917) si-a aratat
punctul de vedere psihanalitic cu privire la aceasta:
creativitatea ia nastere din tensiunea generatd de
conflictul inconstient si este directionata si canalizatd
prin mecanismul de apdrare al sublimarii. Prin
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urmare, creatia artistici este asimilatd simptomului
nevrotic.

In cadrul modelului kleinian de gindire
psihanaliticd este importantd conceptia de creativitate
ca reparare a obiectului, care are a face cu elaborarea
durerii in urma pierderii unor parti din sine si
sentimentul corespunzitor de vind. ,Impulsul de a
repara riul ficut, de a recrea ceea ce a fost distrus si
prin urmare de a fi creativi”, scriu Blandino si Rosso
in Doliu si creativitate (Lutto e creattivita) ,nu poate
de fapt sa fie intemeiat decat pe un sentiment intim
de responsabilitate si nu poate decit s isi traga forta
din constiinta faptului ca ceea ce se repara este propria
lume interioard, intr-un fel, propria viaga” (Capello,

De Stefani si Zucca, 1997, p. 225).

JActul creativ poate |[...] si isi adinceasca
radicinile in dorinta de reparare a obiectului, #nsi
[...] existi o activitate creativi in care scopul urmdrit
este refacerea subiectului insugi.” (Chaseguet Smirgel cit.

in Capello, De Stefani, Zucca, 1997, p. 24).

Evenimentul dureros este reprezentat prin
intermediul amintirii, insi energia libidinald este
ylegati” de limbajul artistic folosit (picturd, muzica,
scriere etc.). Repararea devine atunci un mecanism
sofisticat si articulat de aparare impotriva angoasei.

La baza mecanismului reparator [...] se afla
claborarea psihici a asa numitului eveniment
traumatic. Omul, intr-adevdr, atunci cind nu
reuseste si se linisteascd direct, prin eliberarea de
incircitura emotionald, de totalitatea de trdiri legate
de traumi, tinde si o retriiascd, printr-o repetitie
legatd de amintire pe care Freud o defineste ca fiind
un fel de ,,control retrospectiv’ capabil sa ,lege” si sa
neutralizeze triirile (Ferrari, 2005, p. 26).
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